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CZYM SIĘ ZAJĄĆ PODCZAS CZEKANIA

Taniec i ruch
Zajmij dziecko czymś podczas czekania

Śpiewaj razem z dzieckiem 

Śpiewajcie 
na zmianę 
wybrane 
przez 
siebie 
piosenki 
albo 
twórzcie 
piosenki 
na temat 
tego, co 
aktualnie 
robicie. 

Twórz dźwięki

Twórzcie 
efekty 
dźwiękowe 
za pomocą 
głosów, palców 
i przedmiotów. 
Imitujcie 
odgłosy 
zwierząt lub 
maszyn. 

Słuchaj

Wspólnie 
odkrywajcie 
dźwięki! 
Rozmawiajcie 
o pojęciach 
muzycznych, 
takich jak 
głośne i 
miękkie 
dźwięki, 
wysokie i 
niskie tony.

Poruszaj się do rytmu

Wybijaj 
rytm, klaskaj, 
chybotaj się 
lub kołysz w 
takt muzyki w 
samochodzie lub 
podczas oczekiwania 
w kolejce. Udawaj, że 
grasz na instrumencie, 
na przykład na „gitarze 
powietrznej”.
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