
在你等待时可做的事情:  
音乐与运动
当你不得不等
待时，让孩
子们有所
参与。

随乐而动
及时在车内或排
队等候时随音乐轻轻踢
踏、拍手、挥舞或摇摆。假
装演奏乐队乐器，例如“空气吉
他”。

听
一起研究声音！谈论音乐概念，例如响亮或柔和
以及高音调或低音调。

一起唱歌 
轮流选择歌曲并一起唱歌或针对你正在做的事情
自编些歌曲。

创造声音
请用语音、手指和物体制造声音效果。模仿动物的声音或机械的声音。
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