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Wspieranie rozwoju małych dzieci przez 
pozytywne wzorce: bądź konsekwentny

Małe dzieci dopiero uczą się kierować swoimi zachowaniami i radzić sobie z uczuciami. 
Mogą potrzebować wielokrotnych przypomnień o tym, jak wygląda odpowiednie 
zachowanie. Jasne wskazówki od dorosłych przekazywane spokojnym, zdecydowanym 
tonem głosu pomagają dzieciom w zrozumieniu, co mają robić. 

Naucz 
oczekiwań
Porozmawiaj 
o tym, jakich 
zachowań ocze-
kujesz od dzie-
ci, gdy przeby-
wają w grupie, 
podczas posił-
ków czy sprzą-
tania. Pokaż 
im, co masz na 
myśli, modelu-
jąc pożądane 
zachowania.

Reaguj 
spójnie
Kiedy dorośli 
są spójni w 
przedstawianiu 
konsekwencji 
i swoich 
reakcjach, 
dzieci będą 
rozumiały, co 
wydarzyło się 
w przeszłości i 
czego mogą się 
spodziewać w 
przyszłości.

Trzymaj się 
harmonogramu
Kiedy dzieci 
są zmęczone, 
głodne lub 
spragnione, 
trudniej jest im 
zachowywać 
się właściwie. 
Przestrzegaj 
harmonogramu, 
aby zaspokoić 
fizyczne 
potrzeby dzieci.

Wskazuj ciągi 
przyczynowo-
skutkowe
Dzieci uczą 
się poprzez 
poznawanie 
przyczyn 
i skutków. 
Jeśli dziecko 
rozsypie 
krakersy na 
podłodze, 
poproś je o 
pomoc w ich 
pozbieraniu.


