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Wspieranie rozwoju małych dzieci przez 
pozytywne wzorce: bądź rozważny 

Małe dzieci dopiero uczą się kierować zachowaniami i radzić sobie z uczuciami. W 
trudnych momentach Twoje reakcje mają znaczenie dla dzieci. Czasami dorośli muszą 
przerwać zachowania, które są niebezpieczne lub bardzo destrukcyjne, i pomóc dzieciom 
zrozumieć, jak należy się odpowiednio zachowywać. Oto kilka sposobów, jak dorośli mogą 
pomóc dzieciom:

Przekierowanie zachowania
Zastępuj zachowania typu „nie da 
się” zachowaniami „można to zrobić”. 
Jeśli Twoje dziecko ma tendencję do 
rysowania po ścianach, zaopatrz się 
w papier do rysowania i poinformuj 
je, gdzie może go znaleźć, aby 
mogło rysować, gdy jest 
poczuje taką potrzebę. 
Zachęcaj dzieci, aby 
pomogły wymyślać 
zachowania typu 
„można to zrobić”, 
które zastąpią 
zachowania 
problematyczne.

Poczekaj, aż 
dziecko się 
uspokoi
Małe dzieci, które 
są zdenerwowane 
lub 
podekscytowane, 
mogą mieć 
trudności z 
wysłuchaniem 
dorosłych. Stosuj strategie uspokajające, 
takie jak branie głębokich oddechów. 
Porozmawiaj o problemie, gdy dziecko 
będzie spokojne. 

W miarę możliwości ograniczaj 
swoje reakcje
Działanie dzieci może być powodowane 

chęcią zwrócenia 
uwagi albo uniknię-
cia jakiegoś zadania 
lub sytuacji. Zasta-
nów się nad ignoro-
waniem zachowań 
takich, jak marudze-
nie, wulgarny język 
i napady złości, gdy 
nie szkodzą one 
dziecku ani innym 
osobom. Skoncen-
truj się na uczeniu 
dzieci, jak odpo-
wiednio współdzia-
łać. Pomoże im to 
zwrócić na siebie 
uwagę w pozytywny 
sposób.

Organizuj, aby 
pomóc dzieciom 
odnieść sukces
Czasami dzieci po-

trzebują pomocy w zrozumieniu naszych 
oczekiwań. Na przykład, jeśli ubrania i 
zabawki często są porozrzucane, zacznij 
używać koszy i nisko zawieszonych ha-
czyków, aby ułatwić ich sprzątanie.


