
아이를 위한 긍정적인 지도:  
잠시 휴식을 취하고 진정하기
어린아이들은 자신의 행동과 감정을 다루는 법을 아직 배우는 중입니다. 아이들은 
때로 “통제 불능” 상태가 될 수 있으며, 적당한 방법으로 자신의 감정을 표현하는 
법을 배우고 진정할 수 있도록 어른의 도움이 
필요합니다. 

잠깐의 휴식
때때로 아이들은 자신의 감정을 다스리기 
위한 시간이 필요합니다. 어떤 어른들은 
이 시간을 “타임 아웃”이라고 
부릅니다. 아이가 물거나 때리는 
등의 위험한 행동을 할 경우, 
돌보는 사람은 그 상황에서 
아이를 빨리 분리시켜서 
안전하고 올바른 선택에 
다시 초점을 맞출 수 있게 
도울 수 있습니다. 

가까이 있기
휴식 시간 동안, 특히 감정이 격한 
상황이라면 아이 근처에 있어주세요. 
아이가 차분해져서 그룹이나 활동에 다시 
참여할 수 있게 도와주세요. 

진정하는 방법 보여주기
심호흡을 하거나 동물 인형 안기, 10까지 숫자 
세기 등의 방법을 알려주세요. 

계획 세우기
문제 행동에 대해 이야기하고 아이가 진정한 후에, 다음 일정에 할 일에 대해 
이야기하세요. 바른 행동을 보여줄 때 아이를 칭찬하면 아이들은 여러분의 기대치를 
배우게 됩니다.
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