
التوجيه الإيجابي للأطفال الصغار: كن ثابتًًا

يتعلم الصغار كيفية إدارة سلوكياتهم ومشاعرهم. وقد يحتاجون إلى التذكير مرارًًا 

بما يبدو عليه السلوك المناسب. والتعليمات الواضحة من الكبار بنبرة صوت هادئة 

وحاسمة تساعد الأطفال على معرفة ما يتعين عليهم فعله.

اشرح التوقعات 

تحدث عن توقعاتك لكيفية تصرف الأطفال داخل 

مجموعة وفي أوقات تناول الوجبات وفي أوقات 

النظافة. بيّّ لهم ما تعنيه بنمذجة السلوكيات 

المرغوبة. 

تعامل بثبات

عند ثبات الكبار في التعامل مع النتائج 

والردود، سيفهم الأطفال ما حدث 

في الماضي وما يتوقعون حدوثه 

في المستقبل.

احتفظ بجدول زمني

عندما يشعر الأطفال بالتعب أو 

الجوع أو العطش، يكون أصعب 

عليهم اتباع السلوك المناسب. 

احتفظ بجدول ثابت يتم على 

أساسه تلبية الاحتياجات المادية 

للأطفال.

استخدام النتائج الطبيعية

يتعلم الأطفال بطريقة السبب 

والنتيجة. إذا أوقع طفلك البسكويت 

على الأرض، فاطلب منه المساعدة في 

إزالته.
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