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Mantengámonos sanos y salvos. 
La llegada a la escuela o guardería

Los niños pequeños están aprendiendo reglas nuevas para la llegada en la 
escuela o la guardería. Los adultos podemos apoyarlos con explicaciones 
sencillas, imágenes visuales y la práctica.

Dales una explicación 
sencilla 
Usa frases sencillas, como: 
“Cuando llegas a la escuela, tu 
papá o mamá te despedirá de 
ti en la puerta de afuera y no 
en tu aula. Cuando entras, van a 
tomarte la temperatura.” 

Usa símbolos visuales
Fija en un lugar visible fotos de 
padres y niños que se despiden 
afuera.

Ayúdales a ser exitosos
Proporciónales dibujos de niños a 
quienes les toman la temperatura.

Anímalos y ayúdalos a 
practicar
Ayuda a los niños y sus padres 
a desarrollar una rutina para la 
llegada a la escuela, como un 
apretón de manos especial o un 
abrazo fuera de la puerta. Anima a 
los niños a describir la rutina a sus 
compañeros de clase.


