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Mantengámonos sanos y salvos.  
Las mascarillas

Los niños pequeños están aprendiendo a taparse la cara y se están 
acostumbrando a ver que otros lleven mascarillas. Los adultos podemos 
apoyarlos con explicaciones sencillas, imágenes visuales y la práctica.

Dales una explicación 
sencilla
Usa frases 
sencillas, 
como: 
“La gente 
se pone 
mascarillas 
para que no 
pasen sus 
gérmenes 
a otra 
personas. Cuando todos usamos 
mascarillas, guardamos nuestros 
gérmenes con nosotros mismos.”

Ayúdales a ser exitosos
Demuestra 
la manera 
correcta 
de ponerse 
y llevar la 
mascarilla y 
recuérdales 
que no la 
toquen ni 
jugueteen 
con ella.

Usa símbolos visuales
Provee 
fotos de 
mascarillas. 
Fije en un 
lugar visible 
fotos de 
familiares, 
compañeros 
de clase, 
maestros 
y los niños con las caras 
enmascaradas.

Anímalos y ayúdalos a 
practicar 
Anima a los niños 
y sus padres 
a taparse la 
cara y dales 
encomio 
cuando 
lo hacen 
exitosamente. 




