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Opieka dentystyczna dla matych i duzych dzieci

Zdrowe zeby majq podstawowe znaczenie dla zdrowia dziecka. Rodziny mogq
promowac zdrowe nawyki dotyczgce zebdw i zapobiegac prochnicy u dzieci.

)Q— Praktykuj codzienne nawyki

+ Ostroznie przecieraj dziecku dzigsta wodg dwa razy dziennie, zanim zaczng wyrzynac im sie
zeby. Uzywaj czystej zwilzonej gazy, Sciereczki lub miekkiej szczoteczki dla niemowlat i wody.
Zabieg tak moze by¢ dla dziecka przyjemny, jesli uSmiechasz sie i méwisz do niego ,Tak
wiasnie czyscimy buzie!”.

* W przypadku dzieci raczkujgcych i w wieku przedszkolnym, razem kupujcie szczoteczki do
zebow dla dziecka w jego ulubionym kolorze. Ostroznie myj zeby dziecka dwa razy dziennie,
zaczynajac od pierwszego zeba.

« Zapytaj dentysty, kiedy zaczg¢ stosowanie pasty do zebdéw. Dziecko w wieku przedszkolnym
moze by¢ gotowe, kiedy nauczy sie wypluwac paste do umywalki, zamiast jg potykac.
Wybierzcie razem paste, ktdrej smak dziecko polubi. Do kazdego mycia naktadaj tylko
niewielkg ilos¢ pasty (wielkosci groszku).

« Dawaj przyktad dziecku! Pokaz dziecku, ze regularnie czyscisz zeby szczoteczka i nitka.

)Q— Chron swoje dziecko przed préchnicg

Na prochnice narazeni sg wszyscy, nawet dzieci. Prochnica objawia sie brgzowymi lub
czarnymi punktami na zebach. Na szczescie préchnicy mozna zapobiegac.

« W przypadku niemowlat, odstaw je od piersi lub wyjmij im z budzi butelke jak tylko zasna.
Jezeli zostawisz im w buzi piers lub butelke, ptyn moze sie gromadzi¢ wokaét ich zebow.

+ Unikaj podawania dziecku pokarmow i napojow zawierajgcych cukier, ktéry moze uszkadzac
ich zeby i powodowac ubytki.

* Naucz dziecko pi¢ wode lub mleko z kubka lub kubka-niekapka zaraz po pojawieniu sie
pierwszego zeba. Skuteczna nauka wymaga ciggtych ¢wiczen.

)i» Przygotuj dziecko do pierwszej wizyty i dentysty

« Porozmawiaj z innymi rodzicami lub personelem swojej przychodni i zapytaj o dentyste,
ktorego polecajg. Wielu dentystow i dentystéw dzieciecych specjalizuje sie w pracy z matymi
i wiekszymi dzie¢mi.

* Niektorzy dentySci moga chciec obejrzec zeby dziecka, gdy zaczng sie one wyrzynac w
wieku 6 do 12 miesiecy. Inni czekajg, az dziecko skonczy rok i dtuzej.

* Przed wizytg pokazuj dziecku ksigzeczki o zebach i dentystach. Mozesz pomoc swojemu
dziecku przyzwyczai¢ sie do szerokiego otwierania buzi u dentysty, bawigc sie z nim
w ,Ile zebdw?” i inne gry wymagajgce szerokiego otwarcia ust. Dziecko raczkujace lub
przedszkolne moze sie bawi¢ w ,wizyte u dentysty”.

+ Na wizyte wez ze sobg ksigzeczki i ulubione zabawki. Bgdzcie u dentysty wczesniej, zeby
dziecko mogto sie rozejrze¢ i poznac personel. Podczas kontroli zostan z dzieckiem.

Opinie, informacje oraz odestania do innych zrédet i form wsparcia zawarte w niniejszym materiale majg wytgcznie
charakter informacyjny i nie powinny by¢ traktowane ani wykorzystywane jako substytut porady medycznej, diagnozy lub
leczenia. W przypadku pytan dotyczgcych kwestii zdrowotnych dziecka zacheca sie rodzicéw do konsultacji z lekarzem lub
innym wykwalifikowanym pracownikiem ochrony zdrowia.
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