Imprezy przyjazne sensorycznie %

Wiele matych dzieci bierze udziat w wydarzeniach w swojej spotecznosci. Chociaz kina,
festiwale i imprezy dajg mozliwosci nauki, zabawy i nawiazywania przyjazni, dla niektorych
mogq by¢ przyttaczajqgce.

Zrozumienie, w jaki sposéb zmysty wptywajg na doswiadczenia

Pie¢ powszechnie znanych zmystéw to stuch, wzrok, wech, smak i dotyk. Chociaz kazdy

doswiadcza zmystow inaczej, oto kilka przyktadéw kontrastujgcych doswiadczen o wysokiej i

niskiej intensywnosci.

+ Stuchanie komunikatéw przez system gtosnikéw - stuchanie cichego gtosu

« Ogladanie migajgcych Swiatet na wystawie Swigtecznej - ogladanie obrazu w neutralnych
odcieniach

+ Wachanie Swiezo pomalowanego pokoju - wachanie znajomych zapachéw sypialni

+ Degustacja cytryny - degustacja kawatka zwyktego chleba

+ Dotykanie mokrego, lepkiego $luzu - dotykanie miekkiego koca

)i- Uwzglednianie sensorycznych doswiadczenh podczas wydarzen
Niektore doswiadczenia, na przyktad koncert dla dzieci z migajgcymi, kolorowymi Swiattami,
dudniacg linig basu, ktérg mozna wyczu¢ przez podtoge, i muzyka wzmacniana przez gtosniki
w catym pomieszczeniu sg petne bodzcéw sensorycznych. Jezeli dodamy do tego kwasne
stodycze i pomieszczenie ciasno wypetnione ludzmi, wszystkie pie¢ zmystéw zostanie w petni
zaangazowanych. Dla niektorych dzieci moze to by¢ przyttaczajgce.

)} Tworzenie imprez przyjaznych sensorycznie

Impreze przyjazng sensorycznie mozna stworzy¢ poprzez ,stonowanie” bodzcéw

sensorycznych. Ponizej przedstawiamy przyktadowe strategie:

+ Zmniejsz gtosnos¢ muzyki, obniz poziom baséw w ustawieniach dzwieku

« Zapewnij spdjne stabe lub naturalne oswietlenie. Unikaj jasnych, migajgcych lub
fluorescencyjnych Swiatet

« Upewnij sie, ze otoczenie jest wolne od silnych zapachow, takich jak Srodki czyszczace,
odSwiezacze powietrza lub niektére produkty spozywcze

+ Oferuj produkty o tagodnym smaku i przyjemnej konsystencji (np. precle). Unikaj mocnych
smakdw lub skrajnosci, takich jak bardzo kwasne lub pikantne potrawy

+ Ogranicz liczbe uczestnikéw, aby ludzie nie mieli poczucia ciasnoty ani nie musieli czeka¢ w
dtugich kolejkach

+ Nie uzywaj papierowych opasek na reke ani plakietek, ktére mogg powodowac swedzenie
lub dyskomfort

)} Dostep do imprez przyjaznych sensorycznie
+ Wypatruj ogtoszen o takich imprezach w Twojej spotecznosci. Zarzady parkéw, dzieciece
ogrody zoologiczne i lokalne kina czesto wtgczajg je do swojego harmonogramu.
* Nie boj sie kontaktowac sie z organizacjami spotecznymi, aby poprosi¢ o przyjazng dla
zmystow wersje imprezy. Mogg nie wiedzie(, ze takiej potrzebujesz, dopdki nie zapytasz!
+ Zastanow sie nad tworzeniem wtasnych imprez przyjaznych sensorycznie. Dni otwarte w
szkole lub przyjecie urodzinowe dziecka mogg stac sie bardziej przyjemne dla wszystkich.
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