
Un accueil en classe qui tient compte du 
vécu traumatique
Les stratégies suivantes permettent aux enseignants d’aider 
les enfants qui ont subi des traumatismes.

Assurez un environnement familier et sûr
Mettez en place un emploi du temps et des 
routines. Utilisez des supports visuels et 
apportez un soutien supplémentaire lors des 
transitions ou des changements dans l’emploi 
du temps habituel. Évitez les pratiques qui 
pourraient donner aux élèves un sentiment 
d’insécurité, par exemple l’isolement.

Créez des relations réactives
Construisez de solides relations avec vos élèves et 
leurs familles. Découvrez ce qui provoque les élèves et ce 
qui les calme.

Concentrez-vous sur l’apprentissage socio-
émotionnel
Encouragez l’acquisition de connaissances 
sur les émotions en lisant des livres à ce 
sujet et en parlant des émotions. Enseignez 
le contrôle de soi et la résolution de 
problèmes, et créez des occasions de 
mettre ces compétences en pratique.

Travaillez en collaboration 
avec d’autres professionnels
Demandez l’aide de l’assistant 
social ou du psychologue de 
l’école pour accompagner 
les enfants qui ont vécu un 
traumatisme. Enseignez 
aux autres professionnels qui 
interviennent dans votre classe 
comment s’occuper des enfants 
en tenant compte du vécu 
traumatique.
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