Porozmawiajmy o... matych dzieciach %
z niepetnosprawnosciami i ich rodzinach

W kazdej grupie przedszkolnej mogq znajdowac sie dzieci z niepetnosprawnosciami.

Niektore niepetnosprawnosci sq wyraZznie widoczne, podczas gdy inne sq mniej zauwazalne.
Przedszkolaki mogq miec niepetnosprawnosci, ktdre nie zostaty jeszcze wykryte lub
zdiagnozowane. Mate dzieci tatwo akceptujq roznorodne zdolnosci kolegow z grupy, ale mogq
miec¢ pytania. Nauczyciele moqgq wspierac¢ wszystkie dzieci, gdy uczq sie, jak zawierac przyjaZnie.

Praca z dzie¢mi

Porozmawiajcie o réznorodnych zdolnosSciach dzieci w waszej grupie.

* Badz dobrze poinformowany. Wyjasniaj jasno, stowami zrozumiatymi dla przedszkolakéw.
Podkre$l, co dziecko z niepetnosprawnosciag MOZE zrobi¢. Czy dziecko uzywa specjalnego
sprzetu? Nazwij go doktadnie i opisz, w jaki sposéb pomaga. ,Aparaty stuchowe Bena
sprawiaja, ze nasz gtos jest gtosniejszy i bardziej wyrazny, co pozwala mu nas zrozumiec”.

+ Uwazaj na zte pomysty. Niektore przedszkolaki myslg, ze osoba, ktéra nie chodzi lub nie widzi,
po prostu sie nie stara. Mogg mysle¢, ze ich mama zapomniata ich tego nauczy¢. Niektérzy
martwig sie, ze mogg ,ztapac” niepetnosprawnos¢, tak jakby to byto przeziebienie. Mogg
mysleé, ze mogg bawic sie specjalnym sprzetem. Delikatnie poprawiaj btedy od razu: ,Wdézek
Sophii nie jest zabawkg do jazdy, ktérg mozna sie dzieli¢. W ten sposdb porusza sie po pokoju”.

Promuj przyjaznie wsrdd wszystkich dzieci.

* Prowadz rozmowy z catg klasg na temat wspaolnych zainteresowan. ,Dobra, zr6bmy razem liste
rzeczy, ktére lubimy robic. Mito jest robi¢ rzeczy z przyjaciotmi”.

+ Dostosuj zasady gry, aby dziecko z niepetnosprawnoscig mogto bawic sie z kolegami z grupy.
Na przyktad zagraj w ,Stysze Cie” zamiast ,Widze Cie"”, aby wtgczy¢ dzieci z wadami wzroku.

+ USmiechaj sie, Smiej sie i baw z niepetnosprawnym dzieckiem. Oprécz pomagania dziecku czué
sie mile widzianym i docenianym, pozwalasz jego kolegom z grupy zobaczy¢, ze mogga zrobic to
samo.

* Znajdz sposoby na poinformowanie dzieci, kiedy niepetnosprawnos¢ dziecka wigze sie z
dyskomfortem w niektérych interakcjach. Na przyktad dziecko z autyzmem moze preferowacd
pokazanie kciuka w gore od przytulenia lub przybicia piatki.

Upewnij sie, ze materiaty w sali przedstawiajg osoby o réznych zdolnosciach, w tym osoby

niepetnosprawne, ktérych nie ma w Twojej grupie.

* Przegladaj biblioteke pod katem ksigzek i filmow przedstawiajgcych osoby niepetnosprawne.

« Zainwestuj w lalki i figurki, ktore sg dostarczane z kulami i innymi pomocami dla oséb
niepetnosprawnych.

Praca z rodzinami

Zapytaj, co rodzina dziecka chce, aby inni wiedzieli o jego niepetnosprawnosci.

+ Czy chcg porozmawiad z grupg, czy pozwoli¢ dziecku wyjasni¢ samodzielnie? A moze chcg, zeby
zrobit to nauczyciel?

+ Pamietaj, ze niektore niepetnosprawnosci wigzaty sie z traumga dla dziecka lub rodziny. Moze to
mie¢ wptyw na to, co chcg o tym powiedziec.

Poinformuj wszystkie rodziny, ze niepetnosprawnos¢ jest naturalng czescig ludzkiego
doswiadczenia i ze twoja grupa jest bezpieczng przestrzenig integracyjng dla wszystkich dzieci.
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