
새로운 가족의 합류:  
어린 자녀가 준비할 수 있도록 도와주세요
출산, 입양, 보육 또는 지낼 곳이 필요한 가족 등 여러 방법으로 새로운 가족 구성원이 

추가됩니다. 이러한 상황은 가족 중 어린 자녀에게 영향을 주며 적응을 위한 도움이 필요할 

수 있습니다. 이 정보는 누군가가 가족으로 합류할 때 도움이 됩니다.

새로운 가족에 대해 자녀에게 말할 시기를 결정하세요

•	 자녀가 변화을 받아들일 준비가 되었다고 느낄 때까지 보통 얼마의 시간이 필요한지 

생각해 봅니다. 며칠 전까지 알려야 '그 일이 일어나는 시기'에 대해 걱정하지 

않을까요? 
•	 친척이 재난으로 갈곳을 잃은 상황처럼 사전 통보가 없는 경우, '쉽지 않을 거야. 

그렇지만 최선을 다하면 문제 없어.'라고 자녀에게 알려줍니다.

•	 자녀가 질문을 하거나 감정을 표현하도록 충분한 시간을 줍니다.

앞으로 일어날 일을 간단하게 설명하세요

•	 분명하고 기본적인 정보를 공유합니다. 새로 오는 사람은 누구인가? 그 사람은 얼마 

동안 머물 것인가? "내일 사회봉사자가 우리가 며칠 동안 돌봐줄 아이를 한 명 데려올 

거야." "증조할머니가 다리를 치료하는 동안 우리 집에 계실 거야."

•	 자녀에게 직접적인 영향을 줄 문제에 대해 솔직하게 말합니다. "네 방에 침대를 하나 더 

놓을 건데 넌 그대로 네 침대에서 자면 돼."

•	 새로운 가족이 생기면 혼란스러울 수 있으므로 일관성을 유지해야 할 것에 대해 

자녀에게 명확하게 설명합니다. "머핀 밥은 앞으로도 네가 매일 챙겨줘야 해."

•	 긍정적인 부분을 포함하는 것을 잊지 마세요. "넌 예전부터 동생을 원했잖아. 이제 네 

동생이 생긴 거야." "증조할머니가 레고를 가져오신대." 

새로운 가족을 환영하는 일을 자녀와 함께하세요

•	 자녀가 '어른스러운' 일을 맡는 것을 좋아한다는 것을 염두에 두고 제안을 해 봅니다. "

아기 의자를 놓으려고 하는데 도와줄래?" 
•	 자녀가 제안을 하도록 격려합니다. "'우리 집에 오신 것을 환영합니다'라고 적은 카드를 

만들자는 네 생각이 참 멋진 것 같아." 

가족과 계속 대화하세요

•	 변화의 시기에는 모두가 관심과 자신이 사랑받고 있다는 확신이 필요하다는 점을 

기억합니다. 짧더라도 어린 자녀와 즐겁게 상호작용을 하는 시간에 우선순위를 둡니다. 

•	 변화에 대해 자녀에게 따로 얘기합니다. 아이들은 무엇이 잘 되고 있다고 생각합니까? 
아이들에게 힘든 점은 무엇입니까? 아이들이 질문하거나 제안하고 싶은 것이 

있습니까? 
•	 새로운 가족을 포함하여 모두가 현재 상황에 대해 말할 수 있는 가족회의를 정기적으로 

여는 것도 고려해 봅니다.
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