Komunikacja alternatywna %
| wspomagajaca (AAC)

Komunikacja alternatywna i wspomagajgca (AAC) moze wspiera¢ komunikacje

dzieci z niepetnosprawnosciami. AAC wystepuje w wielu formatach i powinna by¢
zindywidualizowana pod kgtem konkretnych potrzeb komunikacyjnych i mocnych stron
dziecka. W tym przypadku jedno rozwigzanie nie jest tym najlepszym!

Dlaczego warto korzystac z AAC?

Komunikacja alternatywna i wspomagajaca (AAC) umozliwia innym zrozumienie potrzeb i

zyczen matych dzieci z niepetnosprawnosciami.

+ Niektére dzieci z niepetnosprawnosciami nie postugujg sie zrozumiatg mowg. Dzieci
te mogg uzywac AAC jako komunikacji alternatywnej zamiast mowy werbalnej. W
przypadku tych dzieci nie ustyszysz, jak mowig werbalnie, ale zobaczysz lub ustyszysz, jak
komunikujg sie wytgcznie za pomocg AAC.

+ Inne dzieci z niepetnosprawnosciami postuguja sie mowg, ale mogg potrzebowac
dodatkowego wsparcia. Dzieci te moga korzysta¢ z AAC jako komunikacji
wspomagajacej, aby uzupetni¢ swojg mowe werbalng. Mogg one uzywa¢ AAC w tym
samym czasie, co mowy, aby méc komunikowac sie szybciej lub wypowiadac dtuzsze
badz bardziej ztozone zdania.

)} AAC w praktyce

Czterolatek moze uzy¢ karty obrazkowej, aby pokazaé nauczycielowi zdjecie sztalugi,

aby wskaza¢, ze jest gotowy do wyboru pracy malarskiej podczas dokonywania wyboru.
Trzylatek moze uzy¢ tabletu z obstugg mowy, aby powiedzie¢ ,rower” na placu zabaw,
aby magt skorzystac z roweru kolegi. Czterolatek moze podpisac ,wiecej”, aby poprosi¢ o
wiecej owocédw podczas podwieczorku w klasie. Kazde z tych zastosowan AAC to przyktad
zwiekszonego dostepu i uczestnictwa dzieci w rutynowych zajeciach w klasie oraz dalsze
mozliwosci budowania i wzmacniania przyjazni.

)#— Nauczanie umiejetnosci AAC
Zazwyczaj logopeda (SLP) pracuje z matym dzieckiem, aby uczy¢ i wspierac jego
korzystanie z AAC. Jesli cztonek rodziny lub nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej ma
pytania dotyczgce AAC, moze zwrdcic sie do tego specjalisty. Cztonek rodziny i nauczyciel
powinni wspoétpracowac z SLP, aby upewnic sie, ze stownictwo nauczane i zintegrowane
z AAC jest rutynowo uzywane w szkole i w domu. Nalezy pamieta¢, aby dodac nowe lub
specjalne stowa, takie jak ulubione potrawy, preferowane zajecia i imiona przyjaciof!

)i- AAC wszedzie!
Dzieci powinny mie¢ dostep do swoich AAC wszedzie tam, gdzie sie komunikujg. Mate
dzieci prowadzg ozywione rozmowy na placu zabaw, przy stole z przekgskami, podczas
zabawy i positkéw. Dzieci z niepetnosprawnosciami majg prawo do korzystania z AAC w
tych momentach. Wazne jest, aby chroni¢ AAC przed czynnikami zewnetrznymi, laminujac
karty z obrazkami, aby zapobiec ich zamoczeniu podczas zaje¢ plastycznych lub zaktadajac
piankowe etui z uchwytem na tablet przed zabawg na placu zabaw.
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