Spozywanie positkdw z matymi X%
dzieCmi poza domem

Mate dzieci jedzq niektore positki poza domem. Do miejsc tych nalezq inne domy, szkoly, parki,
lokale gastronomiczne, kawiarnie, hotele i restauracje. Wspieranie matych dzieci w nauce
delektowania sie positkami w nowych miejscach wymaga pewnego wysitku, ale rezultat jest
satysfakcjonujgcy.

)Q— Ustal oczekiwania dotyczace jedzenia w domu

Pierwszym krokiem w kierunku dobrego doswiadczenia kulinarnego w nowym miejscu jest dobre
doswiadczenie kulinarne w znanym miejscu. Wykorzystaj positki w domu, aby uczy¢ i éwiczy¢
oczekiwania zwigzane z obchodzeniem sie z jedzeniem (palcami lub sztu¢cami), grzecznym proszeniem
o jedzenie lub odmawianiem jedzenia, rozmawianiem z innymi podczas positku i proszeniem o przerwe.
Umiejetnosci zwigzane z positkami stosowane w domu sg przydatne w nowych miejscach.

Ustal oczekiwania dotyczgce jedzenia w nowym miejscu

Spozywanie positkéw w nowym miejscu moze stanowi¢ wyzwanie. Rodzice znajg swoje dziecko
najlepiej. Potrafig przewidywa¢ problemy i zacheci¢ do jedzenia. ,Przygotowujesz sie do przygody, jaka
jest spozywanie smacznych positkéw poza domem!”

)} Opisz podobienstwa i réznice
Dzieci moga przygotowac sie na nowe doswiadczenie kulinarne, rozumiejgc, w jaki sposob jest ono
takie samo i/lub rézni sie od znanego im otoczenia. Pomocne sg konkretne przyktady.

+ W domu, kiedy przychodzisz, jedzenie jest na stole. W stotéwce wybieramy jedzenie i przynosimy je
do stolika”.
+ W domu obiad trwa okoto 20 minut. Nasz swiagteczny positek w domu babci bedzie dtuzszy".

Zachecaj dzieci do zadawania pytan dotyczacych nadchodzacego positku.

Przewiduj problemy

To, co jest trudne dla jednego dziecka, moze by¢ przyjemne dla innego. Dziecko, ktére lubi probowac
nowych potraw, moze by¢ podekscytowane wizytg w bufecie lub na przyjeciu; dziecko, ktére nie chce
jes¢ nowych potraw, moze uznac to za przyttaczajgce. Niektére dzieci mogg doswiadczac przecigzenia
sensorycznego w bardzo gtosnych restauracjach. Rozpoznaj potencjalne wyzwania i zaoferuj kilka
akceptowalnych opcji. Méw jasno o opcjach, ktére nie sg dostepne.

« ,Idziemy do sgsiadéw na obiad. Kiedy zaproponujg ci jedzenie, mozesz powiedzie¢ ,tak, prosze” lub
,hie, dziekuje". Nie przynosimy wtasnego jedzenia z domu”.

« ,Bedziemy siedzie¢ przy stole w tej restauracji. Zanim przyniosg nasze jedzenie, bedziesz mégt
pokolorowa¢ podktadke. Potem bedziemy jes¢. Gdy obstuga posprzata twoje miejsce, mozesz
pokolorowac lub pobawic sie swojg torba ze zwierzgtkami z farmy. Nie bedziemy chodzi¢ dookota”.

Zacznij od matych krokéw

Przyzwyczajenie sie do jedzenia poza domem moze wymagac wielu préb. Podejmij mate kroki w tej

podrdézy. Zacznij od doswiadczenia, ktére ma wiecej podobienstw niz réznic.

+ Spakuj lunch, aby zje$¢ go w strefie gastronomicznej w centrum handlowym. Jedzenie bedzie
znajome, ale doswiadczenie (siedzenia, Swiatta, dzwieki, zapachy) bedzie nowe.

+ Sprébuj nowego jedzenia na pikniku w ulubionym parku. Nowe jedzenie moze by¢ wyzwaniem, ale
otoczenie bedzie przyjemne.
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