Los comportamientos de soplar X%
en el preescolar

A veces los nifios pequefios se relacionan con sus maestros soplando sobre los
comportamientos de otros nifios. Un nifio pequefio puede preocuparse mucho de que se sigan
las reglas de la clase. Cuando un nifio ve que otro nifio rompe una regla, puede que le parece
que el maestro debe saberlo. Los nifios pequefios pueden confundir el soplar con el informar
cosas relevantes. Los educadores podemos ayudarlos a comprender la diferencia.

Las diferencias entre soplar e informar

+ Se sopla cuando se informa que un compafiero ha hecho algo mal aunque no hay peligro
en la situacion, y el niflo que observa la conducta puede con ello de por si o puede
pasarlo por alto.

+ Se informa de algo cuando se avisa a los adultos que una situacién no es segura y/o el
nifio necesita ayuda para manejarla.

Los adultos damos guia sobre el soplar vs. el informar

El personal del cuidado y educacién infantil puede ensefar a los nifios pequefios a
propdsito cémo distinguir entre soplar e informar dando ejemplos concretos sobre cuando
es necesario decir a un adulto que hay una situacion peligrosa y cuando no es necesario
soplar sobre una situacion.

Los nifios pequefios necesitaran escuchar la instruccion repetidas veces para aprender la
diferencia entre soplar e informar. Las siguientes estrategias pueden ser Utiles para ensefar
estos conceptos en la escuela:

« Durante la reunién del circulo, utilice los juegos de roles para demostrar las interacciones
tipicas entre nifios. Mientras los nifios estan realizando los roles, ensefie palabras, frases 'y
estrategias para resolver problemas en varias situaciones.

« Cree un libro de la clase con fotos de los nifios y frases cortas sobre lo que hay que decir
o hacer si surgen problemas en las situaciones comunes de la clase. Guarde el libro en el
centro de lectura y escritura para que esté a la disposicién facil de los nifios.

* Junto con los nifios, acuerde una sefial sin palabras para recordarles que si pueden con
un problema que tengan con un compafiero de clase sin tener que soplar.

+ Ponga a prueba una estrategia de redefinir describiendo la situacién desde un punto de
vista positivo. Esto puede ser util si un nifio constantemente se llama la atencion de los
adultos soplando. Por ejemplo, Kendi sopla a la maestra que Marta no guardé los bloques
después de hacer una casa en el area de bloques. La maestra redefine el comportamiento
de soplar hablando en forma positiva sobre los esfuerzos de Kendi por ayudar. “Ah, Kendi,
notaste que Marta necesita ayuda para guardar sus bloques. Yo sé que como eres su
amiga, sabes bien ayudarla”.

Utilice el sitio web de la clase, la app de comuicacion, los boletines y las citas de padres

y maestros para compartir con las familias estrategias que los ayudaran a manejar el
soplar en casa. Mientras los nifios van creciendo, aprenderan nuevas habilidades sociales
y emocionales que les permitiran resolver problemas en situaciones con los compafieros.
Comience a desarrollar esta conciencia durante los afios preescolares cuando los nifios
encuentran por primera vez las reglas y expectativas de la clase.
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