Skarzenie w przedszkolu X

Czasami mate dzieci skarzq sie swoim nauczycielom na zachowanie swoich rowiesnikow.
Czesto bardzo przejmujq sie panujgcymi w grupie zasadami. Gdy mate dziecko zauwazy, Ze
inne dziecko famie zasady, moze sqdzic, ze nalezy poinformowac o tym nauczyciela. Dzieci
mogq nie znac réznicy pomiedzy skarzeniem, a informowaniem. Nauczyciele mogqg pomaoc
im jg zrozumiec.

R6znica pomiedzy skarzeniem a alarmowaniem

+ Skarzenie to zgtaszanie niewtasciwego zachowania réwiesnika w bezpiecznych
okolicznosciach, gdy dziecko bedace sSwiadkiem takiego zachowania moze samo rozwigzac
problem albo go zignorowac.

« Alarmowanie to zwracanie uwagi dorostych na niebezpieczne sytuacje lub sytuacje, w
ktérych dziecko potrzebuje pomocy.

Dorosli pokazujg réznice pomiedzy skarzeniem, a alarmowaniem
Nauczyciele i opiekunowie edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej mogg celowo nauczy¢
mate dzieci réznicy pomiedzy skarzeniem a alarmowaniem, przedstawiajgc konkretne
przyktady sytuacji, w ktorych zaalarmowanie dorostego o niebezpiecznej sytuacji jest
konieczne, oraz takich, gdy skarzenie na temat danego zdarzenia jest niepotrzebne.

Przyktady nalezy powtarza¢, aby mate dzieci nauczyly sie réznic pomiedzy alarmowanie, a
skarzeniem. W nauczaniu tych poje¢ w szkole mogg przydac sie nastepujgce strategie:

+ Wykorzystuj zabawe z podziatem na role, aby demonstrowad typowe interakcje miedzy
dzie¢mi. W trakcie zabawy ucz stéw, wyrazen i strategii stuzgcych do rozwigzywania
konfliktow.

+ Stworz klasowy album ze zdjeciami dzieci i krétkimi opisami tego, co mozna zrobi¢ lub
powiedzie¢, gdy podczas interakcji w grupie pojawig sie problemy. Album powinien by¢
dostepny w kaciku czytelnika, aby dzieci miaty do niego swobodny dostep.

+ Uzgodnij wraz z dzie¢mi niewerbalny sygnat, ktory bedzie im przypominat, ze w przypadku
konfliktu z rowiesnikiem mogg sobie poradzi¢ bez skarzenia.

+ Sprébuj strategii okreslanej jako zmiana punktu widzenia, przedstawiajgc dany konflikt
w pozytywnym Swietle. Moze by¢ to przydatne w sytuacji, gdy dziecko zapewnia sobie
uwage dorostego przy pomocy skarzenia. Taka strategia moze pomoc dziecku, ktore skarzy,
znalez¢ sposéb na tworzenie pozytywnych interakcji z rowiesnikami. Na przyktad, gdy Kendi
skarzy sie nauczycielowi, ze Marta nie posprzatata klockbw w obszarze zabaw, nauczyciel
moze zmienic jej punkt widzenia, komplementujgc pomoc z jej strony. Moze powiedzie¢:
.Kendi, zauwazytas, ze Marta potrzebuje pomocy z posprzgtaniem klockéw. Wiem, ze jako
jej przyjaciotka bardzo chetnie jej pomozesz”.

Wykorzystaj klasowg strone internetowg, aplikacje do komunikacji, newslettery oraz spotkania
z rodzicami, aby informowac rodziny o strategiach radzenia sobie ze skarzeniem w domu. Gdy
dzieci rosng, nabierajg nowych umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych, ktére pomagajg

im rozwigzywac konflikty z réwiesnikami. Ksztattowanie Swiadomosci tych kwestii nalezy
rozpoczg¢ w przedszkolu, gdy dzieci po raz pierwszy spotykajg sie z zasadami i oczekiwaniami
obowigzujgcymi w grupie.
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