Komunikowanie sie z dzieckiem za X
pomocg gestow

Stosowanie gestow w komunikacji z dzieckiem buduje podstawy rozwoju jezykowego. Wzmacnia
pewnosc siebie dziecka, pogtebia wieZ z rodzing, wspiera rozwoj mozqu oraz rozwija motoryke
matq. Gesty wspierajgce komunikacje nie sq przeznaczone wytgcznie dla osob z ubytkiem stuchu.
Niemowleta mogq uczyc sie gestow wspierajgcych komunikacje jeszcze przed rozwojem mowy,
poniewaz sq one podobne do naturalnych gestow, takich jak klaskanie czy zabawa w ,,a kuku”.
Te gesty przychodzq dziecku bardziej naturalnie i z wiekszq tatwosciq. Na swiecie funkcjonujg
rézne jezyki migowe, powigzane z jezykami méwionymi. Niniejszy materiat odnosi sie do
Amerykariskiego Jezyka Migowego (American Sign Language, ASL).

Zacznij od jednego gestu
Oto prosta strategia wprowadzania gestow do codziennej komunikacji w domu.

- Wybierz jeden gest i uzywaj go za kazdym razem, gdy wypowiadasz dane stowo. Swietnym
pierwszym gestem jest ,wiecej”. Gest ,wiecej” wykonuje sie, formujac obie dtonie w ksztatty
litery ,0" i delikatnie stukajgc nimi o siebie. (Uwaga: ksztatt litery ,,O0" tworzy sie poprzez zagiecie
wszystkich palcow w okrag tak, aby kazdy palec dotykat kciuka.)

* Za kazdym razem, gdy méwisz ,wiecej”, wykonuj rowniez ten gest.

+ Wkrotce dziecko moze zaczgé Cie nasladowac.

+ Poméz dziecku wykonac ten gest podczas positku, delikatnie tgczac jego dtonie, a nastepnie
podajac mu kolejng porcje jedzenia. Powtarzaj to wielokrotnie, aby dziecko nauczyto sie, ze gdy
uzywa gestu ,wiecej”, otrzymuje wiecej tego, czego chce.

+ Po pewnym czasie dziecko moze zacza¢ wykonywac gest ,wiecej” bez Twojego wypowiadania
tego stowa. W ten sposob dziecko uzywa gestu, aby przekazaé Ci, ze czegos chce.

Nie szkodzi, jesli dziecko nie wykonuje gestu doktadnie. Najwazniejsza jest intencja dziecka. Na
przyktad gest ,wiecej” wykonuje sie przy uzyciu dwdéch dtoni utozonych w ksztatt litery , 0", ktére
delikatnie stukajg o siebie. Dziecko moze zamiast tego klaska¢ lub zaciska¢ dtonie w piesci - i to nie
szkodzi!

)#— Dodawaj kolejne gesty
Oto kilka innych pomocnych gestéw, ktére mozna wykonywac z dzieckiem.

+ Gest ,jes¢” polega na stukaniu dtonig utozong w ksztatt litery ,,0” w usta. Dzieki temu gestowi
dziecko moze przekazac Ci, ze jest gtodne.

* Gest ,koniec” wykonuje sie, trzymajgc obie otwarte dtonie (z wyprostowanymi palcami) na
wysokosci ramion i obracajac je w nadgarstkach. Ten gest pomaga dziecku przechodzi¢ do
nowych aktywnosci lub sygnalizowa¢, ze jest juz najedzone.

* Gest ,prosze” wykonuje sie, pocierajgc swoja klatke piersiowg ptaska, otwarta dtonig. Ten gest
uczy dziecko proszenia o to, czego chce.

* Gest ,ksigzka” wykonuje sie, przyktadajgc do siebie dwie ptaskie dtonie, a nastepnie rozchylajac je
tak, aby mate palce nadal sie stykaty - tworzgc ksztatt otwartej ksigzki. Ten gest pomaga dziecku
zakomunikowag, ze chce czyta¢ razem z Toba.

+ Gest ,mama” wykonuje sie, trzymajac otwartg dton przy twarzy i delikatnie stukajgc kciukiem w
brode. Gest ,tata” wykonuje sie, trzymajgc otwartg dton przy twarzy i delikatnie stukajgc kciukiem
w czoto. Te gesty pomagajg dziecku wita¢ rodzicow.

Istnieje wiele innych gestow, ktére mogg by¢ dla dziecka pomocne i sprawia¢ mu rado$¢ podczas
nauki. Przyktady obejmujg gesty takie jak: ,mleko”, ,pies”, ,pitka” lub ,zabawa". Korzystaj z zasobdéw
internetowych, aby wyszukiwac gesty dla innych stéw, ktérych czesto uzywasz w domu.
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