
Signer avec bébé : les signes utiles
Utiliser la langue des signes avec votre bébé permet de jeter les bases du développement 
du langage. Cela améliore leur confiance en eux, renforce leurs liens avec les membres de 
leur famille, favorise le développement cérébral et développe leur motricité fine. Voici quelques 
signes en langue des signes américaine que vous pouvez utiliser avec votre enfant.

Plus
Formez deux O avec vos mains. Réunissez-les 
du bout des doigts.  Notez que la lettre O se 
forme en courbant tous vos doigts en forme de 
cercle, tous vos doigts touchant votre pouce.

Jouer
Fermez tous vos doigts, sauf l’auriculaire et 
le pouce de chaque main, pour former un Y. 
Tenez vos deux mains légèrement écartées 
de votre corps au niveau des épaules et faites 
pivoter vos poignets d’avant en arrière.

Manger 
Une main en forme de O tapotant votre bouche.

S’il te plaît
Une main plate en extension qui vous frotte la 
poitrine. 

Ce n’est pas grave si votre bébé ne fait pas exactement le signe. L’important, c’est son intention. Par 
exemple, le signe pour « plus » se fait avec deux mains en forme de O qui se touchent. Votre bébé 
pourrait applaudir ou serrer les poings, et c›est tout à fait normal !
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