
Pomocne gesty do używania z niemowlętami
Stosowanie gestów w komunikacji z dzieckiem buduje podstawy rozwoju 
językowego. Wzmacnia pewność siebie dziecka, pogłębia więź z rodziną, wspiera 
rozwój mózgu oraz rozwija motorykę małą. Poniżej przedstawiono kilka znaków 
Amerykańskiego Języka Migowego (American Sign Language, ASL), które można stosować 
w komunikacji z dzieckiem.

Więcej
Uformuj obie dłonie w kształty litery „O”. 
Delikatnie stukaj nimi o siebie opuszkami 
palców.  Zwróć uwagę, że kształt litery „O” 
tworzy się poprzez zagięcie wszystkich 
palców w okrąg tak, aby każdy palec dotykał 
kciuka.

Zabawa
Zegnij wszystkie palce, pozostawiając 
wyprostowane jedynie mały palec i kciuk na 
każdej dłoni, tak aby utworzyć kształt litery 
„Y”. Trzymaj obie dłonie lekko odsunięte 
od ciała, na wysokości ramion, i poruszaj 
nadgarstkami w przód i w tył.

Jeść 
Jedną dłonią uformowaną w kształt litery „O” 
delikatnie stukaj w usta.

Proszę
Płaską, otwartą dłonią pocieraj swoją klatkę 
piersiową. 

Nie szkodzi, jeśli dziecko nie wykonuje gestu dokładnie. Najważniejsza jest intencja dziecka. Na 
przykład gest „więcej” wykonuje się przy użyciu dwóch dłoni ułożonych w kształt litery „O”, które 
delikatnie stukają o siebie. Dziecko może zamiast tego klaskać lub zaciskać dłonie w pięści - i to nie 
szkodzi!

English Title: Helpful Signs to do with Babies

Any opinions, findings, conclusions, or recommendations expressed in this tip sheet are those of the author(s) and do not 
necessarily reflect the views of the Illinois State Board of Education.

Illinois Early Learning Project
University of Illinois Urbana-Champaign

Telephone: 217-333-1386
Toll-free: 877-275-3227
E-mail: iel@illinois.edu

https://illinoisearlylearning.org Polish	 9/25


