
等待期间可以做的事情：学习活动工具包
你带着孩子外出办事，突然被困住了——可能是在路上堵车、在诊所等候，或是在收银
台排队。自制的学习活动套装可以让孩子在等待期间玩得开心。

所有学习活动套装
这些工具包可以轻松放入钱包、储物箱、背包或尿布包中。这些套装适合3岁及以上的孩子。费用取决于
家长在套装中放入的物品。每个工具包都需要：
	• 一个足够装下所有物品的拉链袋或可重复密封的塑料袋
	• 一些小袋子，用来整理工具包的各个部分
	• 铅笔或钢笔
	• 一个笔记本或纸张，用于记录、计数、玩游戏、列清单或画画 

数学工具包
数学工具包可以让孩子通过数字和解决问题来玩游戏。你可以放入：
	• 一个轻便的卷尺
	• 一些可以用来计数和分类的物品——硬币、豆子、纽扣、优惠券、跳棋棋子、游戏棋子、扑克牌、骰子、

陀螺等
	• 一份包含数字的手指游戏和动作儿歌清单
	• 用剪碎的明信片或杂志照片粘贴在薄纸板上制成的拼图

艺术与读写工具包
艺术和读写工具包可以鼓励孩子进行创造性表达。孩子可以练习写字母、写并配图制作一本小书、剪纸
娃娃，或者玩像井字棋这样的游戏。你可以放入：
	• 彩色铅笔、可水洗细头马克笔或蜡笔；不要把蜡笔留在高温的车里
	• 透明胶带或和纸胶带
	• 贴纸、模板或带可水洗墨水的印章
	• 彩色纸张，例如鲜艳的杂志页面，用于折叠或剪裁
	• 儿童用剪刀

科学工具包
科学工具包可以鼓励孩子观察更广阔的世界。你可以放入：
	• 一个小而便宜的放大镜
	• 纸和马克笔或铅笔，用来画观察到的样本
	• 毛根
	• 用于收集样本的三明治袋
	• 一些可以研究的物品——钥匙、小石子、种子、螺母和螺栓等

音乐与声音工具包
音乐与声音工具包可以帮助你和孩子一起探索声音。你可以放入：
	• 里面装有种子或纽扣、可以摇晃发声的小塑料容器
	• 各种橡皮筋
	• 可以挥动的小围巾或丝带
	• 一个纸巾卷筒，可以当作小鼓或变声器使用
	• 一份喜欢的歌曲和诗歌清单
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